
? 44 w
Part 1 - Long Tones - Go for even and beautiful 
sound with ease of sound production - breathe on 
the rests  
Quarter Note = 72 BPM .˙ Œ w .˙ Œ w .˙ Œ w

?8 .˙ Œ wb .˙ Œ wb .˙ Œ w .˙ Œ w

?16 .˙ Œ wb .˙ Œ wb .˙ Œ w .˙ Œ w

?24 .˙ Œ w .˙ Œ w .˙ Œ wb .˙ Œ wb

?32 .˙ Œ
Take a 1 
Min Break w .˙ Œ w .˙ Œ w# .˙ Œ

?40 w# .˙ Œ w .˙ Œ w .˙ Œ w# .˙ Œ

?48 w# .˙ Œ w .˙ Œ w .˙ Œ wb .˙ Œ

?56 wb .˙ Œ
Take a 2 Min 
Break wb .˙ Œ wb .˙ Œ w
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All Notes are marked with an accidental and are 
natural if not marked - Accidentals carry through 

the measure - time your breaks with a timer



?64 .˙ Œ w .˙ Œ wb .˙ Œ wb .˙ Œ w

?72 .˙ Œ w .˙ Œ wb .˙ Œ wb .˙ Œ w
?80 .˙ Œ w .˙ Œ w .˙ Œ w .˙ Œ

Take a 2 Min 
Break

?88 w .˙ Œ w .˙ Œ w .˙ Œ w .˙ Œ

?96 w# .˙ Œ w# .˙ Œ w .˙ Œ w .˙ Œ

?104 wb .˙ Œ wb .˙ Œ w .˙ Œ w .˙ Œ

?112 w .˙ Œ w .˙ Œ w# .˙ Œ w# .˙ Œ

?120 w .˙
Œ

w .˙
Œ

w# .˙
Œ

w# .˙
Œ
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As you get here, continue focusing on a 
beautfiul sound and don't feel that you should 
force your way to high Bb, but should be a 
goal by the end of summer if you can't do it 
right away



?128 w .˙
Œ

w .˙
Œ

wb .˙
Œ

wb .˙
Œ

?136 Take a 1 Min Break and then play the 
pedal tones as low as possible

wb wb w w w w wb wb
? ..145

w w w w
œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œPart 2: Tonguing -  Focus on a smooth, legato even 

articulation and repeat with a more separated articulation˙ Ó

?151 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙b Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

?156 ˙ Ó œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙b Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

?161 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙b Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

?166 ˙ Ó œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙b Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

?171 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙b Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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Quarter note = 60 BPM then increase weekly 



?176 ˙ Ó œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙b Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

?181 œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙b Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

? ..185

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Take a 2 Min Break between repeats 
and before next section œ- œ œ œ œ- œ- œ- œ-

Part 3: Flexibility and High Register - 
Only tongue the notes with tenuto marks above them œ- œ œ œ œ- œ- œ- œ- œ- Œ

?189 œb - œb œ œ œ- œ- œ- œ- œb - œb œ œ œ- œ- œ- œ- œ- Œ œ- œ œ# œ œ- œ- œ- œ-

?192 œ- œ œ# œ œ- œ- œ- œ- œ- Œ œb - œ œ œ œ- œ- œ- œ- œb - œ œ œ œ- œ- œ- œ- œ- Œ œ- œ# œ# œ œ- œ- œ- œ-

?196 œ- œ# œ# œ œ- œ- œ- œ- œ- Œ œ- œ œ œ œ- œ- œ- œ- œ- œ œ œ œ- œ- œ- œ- œ- Œ
œb - œb œb œ œ- œ- œ- œ-

?200 œb - œb œb œ œ- œ- œ- œ- œ-
ŒTake a 5 Min Break œ- œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

?204 œb - œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙b
Ó

œ- œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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Quarter Note = 50 then increase weekly



?207 ˙
Ó

œb - œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙b
Ó

?210 œ- œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó

œb - œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

?213
˙b

Ó Take a 5 Min Break œ- œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

?217 œb - œb œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œb œ œ œb œ œ œ œ
Œ

?219 œ- œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Œ

?221 œb - œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ œ œ œ
Œ

?223 œ- œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ
Œ

?225
œb - œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ

Œ
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All in 3rd Position or with 1st valve 

All in 3rd Position
 or with 1st valve 

All in 2nd Position or with 2nd valve

All in 2nd Position or with 2nd 
valve

All in 1st Position or with the open horn

All in 1st Position or with the open horn


